
Octubre de 2025
Preparación 
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Canta “Revolotea,

revolotea”

 (Las palabras están atrás.)

Canta “Soy una

calabaza feliz”

(Las palabras están

en la parte posterior.)
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Canta una

canción que rime

(inventa versos

tontos).

Dibuja una cara

de calabaza con

diferentes formas

(ojos circulares,

nariz triangular)

Respiraciones

fantasmales: Inhala y

luego exhala diciendo

“whooooo” como un

fantasma.

Realiza

patrones con

dos elementos

diferentes.

Haz calabazas o

letras con plastilina

y luego practica

cortándolas con

tijeras. 

Practique cortar

papel o correo

basura con tijeras

de seguridad.

Contened una

historia tonta juntos,

cada persona

añade una frase.

Dibuja una imagen

de tu familia y

etiqueta el nombre

de cada persona.

 Cuente los pasos

mientras sube o

baja las escaleras.

Disfrázate, imagina

y juega con

disfraces. ¡Jugar a

fingir es genial!

¡Deja que tu hijo lo

intente primero! Da un

paso atrás y dale tiempo

antes de intervenir para

ayudarlo.

Practique abrir

bolsas de refrigerio

o contenedores de

almuerzo usted

mismo.

Practica verter

agua en una taza

sin derramarla.

Alinea los

juguetes del más

corto al más alto.

Imagina ser un robot y

sigue instrucciones de

dos pasos, como

"aplaude y luego

siéntate".

 Alinea bocadillos

(uvas, galletas)

para formar un

patrón.

Representa animales

que salen por la noche

(búho, murciélago,

mapache).

¡Visita tu

biblioteca local y

consulta los libros

de octubre!

Reproduce “Freeze

Dance” con música

de Halloween.

Construye una torre

con bloques. Cuenta

cuántos hay antes

de que se caiga.
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Aplauda las sílabas

de “calabaza”,

“espantapájaros” y

“caramelo”

28
Nombra en voz alta

los sentimientos de

tu hijo: “Estás triste

porque terminó el

tiempo de juego”.

Construye un fuerte

con almohadas o

mantas y “lee”

dentro de él.

1 2 3 4Probar cosas nuevas: Los niños aprenden cuando prueban cosas

nuevas, incluso si les resulta difícil. Invítalo a probar una comida nueva, a

unirse a un juego o a resolver un rompecabezas difícil. Dile: "¡Me gusta

cómo insististe!". Elogia su esfuerzo, no solo el respuesta. Esto les ayuda

a sentirse valientes y a saber que los errores son parte del aprendizaje.

Sal a buscar hojas.

Clasifícalas por

color o tamaño.

Practica subir la

cremallera de las

chaquetas o abotonar

las camisas. ¡La

autosuficiencia es

importante!

29 30 31
Organiza una cita para

jugar con un amigo.

¡Jugar juntos te ayuda

a practicar cómo ser

un buen amigo!

Ayude a su hijo a

resolver problemas

preguntándole: "¿Qué

podríamos intentar?"

en lugar de darle la

respuesta.

Respiraciones con

velas: Levanta tres

dedos. Inhala y

luego apaga una

vela a la vez.

Salta sobre un

pie 10 veces y

luego cambia al

otro pie.



¡Al bebé le encanta el otoño!
por Karen Katz

Revolotea, revolotea, pequeño murciélago

(Mueve los brazos como alas) 

Cómo me pregunto dónde estás 

(Mira a tu alrededor con las manos sobre los

ojos) Volando aquí y allá (Mueve los brazos

de un lado a otro) 

Por el aire fresco de octubre. (Envuélvete

con los brazos como si tuvieras frío)

Aletea, aletea, pequeño murciélago (mueve

los brazos como si fueran alas). ¡Ahora sé

dónde estás! (señala a un amigo y sonríe).

Si estás feliz calabaza y lo sabes,
aplaude (x 2)
(aplauso, aplauso)

Si eres una calabaza feliz y lo sabes,

entonces tu sonrisa seguramente lo

demostrará, (¡SONRÍE!) 

Si eres una calabaza feliz y lo sabes,

¡aplaude! (aplaude, aplaude)

Repita con diferentes sentimientos:

Calabaza dormida - bosteza y

estiramiento:

Calabaza tonta: haz una cara tonta

Calabaza valiente: pon las manos en

las caderas como un superhéroe. 

Calabaza triste: hace pucheros y

llora 

REVOLTEAR, REVOLTEAR, PEQUEÑO
MURCIÉLAGO

¿Quién es el que mira?
por Nina Laden

Libros para
leer este mes

“¡Cae en palabras!”
Este mes, fíjate en todas las palabras nuevas de otoño que tu hijo ve y oye:

calabaza, hoja, espantapájaros, disfraz. Decir los nombres de las cosas

ayuda a los niños a aprender nuevas palabras. Escuchar palabras en

diferentes lugares también les ayuda a recordarlas y usarlas. Señala las

letras en los envoltorios de dulces, los letreros o los libros de la biblioteca

para que la lectura sea divertida y lúdica.

SI ERES UNA CALABAZA FELIZ

Consulta estos libros en la biblioteca.

Si no están disponibles, pídele al

bibliotecario que te los recomiende.

Libros para leer
este mes

PARA LECTORES
DE 3 AÑOS EN
ADELANTE

PARA LECTORES DE 0 A 3 AÑOS

El ladrón de hojas
por Alice Hemming 

Habitación en la
escoba  
por Julie Donaldson 

Cantada con: “Twinkle, Twinkle Little Star”
Cantado: “Si eres feliz y lo sabes”


