Octubre de 2025

kindevr9arten Preparacion

DOmMingo LuneS Martes

Probar cosas nuevas: Los nifios aprenden cuando prueban cosas
nuevas, incluso si les resulta dificil. Invitalo a probar una comida nueva, a
unirse a un juego o a resolver un rompecabezas dificil. Dile: "jMe gusta
coémo insististe!". Elogia su esfuerzo, no solo el respuesta. Esto les ayuda
a sentirse valientes y a saber que los errores son parte del aprendizaje.

5 6 -
Construye una torre  Representa animales
con bloques. Cuenta que salen por la noche
cuantos hay antes (bGho, murciélago,
de que se caiga. mapache).

Canta una
cancidén que rime
(inventa versos
tontos).

12
Construye un fuerte
con almohadas o
mantas y “lee”
dentro de él.

1
13 4Hoz calabazas o

letras con plastilina
y luego practica
cortandolas con
tijeras.

Realiza
patrones con
dos elementos
diferentes.

19 20 21
Alinea bocadillos  Disfrazate, imagina Canta “Revoloteq,

(uvas, galletas) y juega con revolotea”
para formarun  disfraces. jJugar a

potrén fingir es geniol! (Las palabras estan atrds.)

26

Organiza una cita para
jugar con un amigo.
iJugar juntos te ayuda
a practicar cdmo ser
un buen amigo!

27

Imagina ser un robot y
sigue instrucciones de
dos pasos, como
"aplaude y luego
siéntate”.

28
Alinea los
juguetes del mas
corto al mas alto.
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.
Sal a buscar hojas.

Practica subir la

cremallera de las Aplauda las silabas

Clasificalas por  chaquetas o abotonar de “calabaza”,
color o tamafio. las camisas. iLa “espantapdjaros” y
autosuficiencia es " "
caramelo

importante!

oo 10
Dibuja una cara

de calabaza con

diferentes formas
(ojos circulares,
nariz triangular)

Respiraciones
fantasmales: Inhala y
luego exhala diciendo
“wh00000” como un

fantasma.

Canta “Soy una
calabaza feliz”
(Las palabras estan
en la parte posterior.)

Ayude a su hijo a
resolver problemas
preguntandole: “;Qué
podriamos intentar?"
en lugar de darle la

respuesta.

Contened una
historia tonta juntos,
cada persona
afiade una frase.

Cuente los pasos
mientras sube o
baja las escaleras.

22
iDeja que tu hijo lo
intente primero! Da un
paso atrds y dale tiempo
antes de intervenir para
ayudarlo.

24
Practica verter
agua en una taza
sin derramarla.

23
Practique abrir

bolsas de refrigerio
o contenedores de
almuerzo usted
mismo.

30 3
Nombra en voz alta  Respiraciones con

los sentimientos de  velas: Levanta tres
tu hijo: “Estas friste ~ dedos. Inhala'y
porque termind el luego apaga una
tiempo de juego”. vela a la vez.

29
Practique cortar

papel o correo
basura con tijeras
de seguridad.

Sabado

4
iVisita tu
biblioteca local y
consulta los libros
de octubre!

1l

Reproduce “Freeze
Dance” con mudsica
de Halloween.

18
Dibuja una imagen
de tu familia y
etiqueta el nombre
de cada persona.

25

Salta sobre un
pie 10 veces y
luego cambia al
otro pie.




“iCae en palabras!”
Este mes, fijate en todas las palabras nuevas de otofo que tu hijo ve y oye:
calabaza, hoja, espantapdjaros, disfraz. Decir los nombres de las cosas

ayuda a los nifos a aprender nuevas palabras. Escuchar palabras en ’b |
diferentes lugares también les ayuda a recordarlas y usarlas. Senala las l-' ros para eer
letras en los envoltorios de dulces, los letreros o los libros de la biblioteca

para que la lectura sea divertida y l0dica. eSte meS

S| ERES UNA CALABAZA FELIZ REVOLTEAR, REVOLTEAR, PEQUENQ "*==*=re=sresssrssrsssassssasasanarunsares
Cantado: “Si eres feliz y lo sabes” MURCIELAGO , .

aniado: Sleres feliz ylo sabes Cantada con: “Twinkle, Twinkle Little Star” COF?SUHCI e§TOS .Ilbros.en la b_lb“OTeCG‘
Si estds feliz calabaza y lo sabes, N g Si no estan disponibles, pidele al
aplaude (x 2) Revoloteaq, revolotea, pequeio murciélago bibliotecario que te los recomiende.
(aplauso, aplauso) (Mueve los brazos como alas)

PARA LECTORES DE O A 3 ANOS

cQuién es el que mira?
por Nina Laden

Si eres una calabaza feliz y lo sabes, Como me pregunto donde estas

entonces tu sonrisa seguramente lo (Mira a tu alrededor con las manos sobre los
demostrara, (;SONRIE!)

ojos) Volando aqui y alla (Mueve los brazos

jAl bebé le encanta el otoio!
por Karen Katz

Si eres una calabaza feliz y lo sabes, de un lado a ofro)

iaplaude! (aploude, oplaude] Por el aire fresco de octubre. (Envuélvete

Repita con diferentes sentimientos: con los brazos como si tuvieras frio) BAERsAAL'%gI;OEIilES
Calabaza dormida - bosteza y = -
estiramientos Aleteq, aletea, pequeiio murciélago (mueve ADELANTE
e Calabaza tonta: haz una cara tonta  /os brazos como si fueran alas). jAhora sé L ‘ ‘
e Calabaza valiente: pon las manos en 4= . - : _ Habitacion en la 4
3 dénde estas! (senala a un amigo y sonrie). escoba w
las caderas como un superhéroe. por Julie Donaldson
e Calabaza triste: hace pucheros y —
El ladrén de hojas

llora
AN

por Alice Hemming =<4
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