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Ayudando a Los Niilos a Jugar Con Otros

Los nifios pequenos estdn aprendiendo a jugar con otros. Compartir, esperar turnos y usar palabras amables toma tiempo y
practica. Dale a tu hijo/a oportunidades para jugar con otros nifios. Puedes ensefiar con ejemplos sencillos como:”;Puedo jugar?” o
“Tu turno.” AyOdales a resolver pequefios problemas. Si hay un conflicto, mantén la calma y guialos para que hablen y encuentren
una solucién. Reconoce sus esfuerzos. Puedes decir: “Compartiste tu juguete” o “Esperaste tu turno.” Cuando los nifios practican
jugar con otros, desarrollan habilidades sociales importantes que les ayudan a hacer amigos y sentirse seguros en la escuela.
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Construye una  Encuentra cosas  Canta “Soy una

casita paraun  que empiezan con  semillita” jLas
juguete usando  /b/ como: bola, palabras estan
bloques o cajas. bebé, barco. atras!

Dibuja una flor
usando lineas y
circulos.

rodar una pelota.
Di: “Mi turno” / “Tu
turno”.

10 1 12 13
Riega una planta.  Construye un
Pregunta: ;Qué jardin para un
necesita para juguete con
crecer? bloques o palitos.

11 18
Encuentra cosas  Haz un patron:
que empiezan con  palmada, toque,

14

Haz 5 respiraciones  Ordena objetos por

Traza tu nombre
en tierra, arena o

. olieras una flor, sopla
con tiza.

largo/corto.
como el viento).
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Habla sobre un
momento en que Puente para un

19
Rompe papel
para hacer un

Construye un

/s/ como: sol,  palmada, toque.  collage de sol o te sentiste insecto o iug?uete.
sopa, silla. flor. orgulloso/a. iResister
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iCelebra! ¢Qué  Ayuda a poner  Escribe la primera  Practica esperar: Haz una

bisqueda en la
naturaleza (hoja,
palo, piedra).

letra de tu nombre
(jcomo puedas!).

la mesa. Cuenta
platos y vasos.

aprendiste este
mes?

cuenta hasta 10
antes de tu turno.

Tomen turnos para

VierneS

.
Busca flores de

diferentes colores.

Nombra los
colores que ves.
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Piensa en
palabras que
rimen con “sol”.

Sabado

2

Visita tu biblioteca
local y saca libros
del mes de mayo.

Da un paseo
escuchando. ;Qué
sonidos oyes?

de flor (inhala como si - grande/pequefio o  |g colmena®” - jLas historia sobre una
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Canta “Aqui estd Cuenta una
palabras estan abeja
atras! trabajadora.
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Juega “;Qué
falta?” con 3
objetos.
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Habla sobre

sentimientos: ;Qué te

ayuda cuando estds
triste o enojado/a?

23
Salta como una
ranay cuenta
cada salto.

30

Dibuja tu parte
favorita de la
primavera y habla
sobre ella.



Juega Con Los Sonidos Todo El Dia

Leer empieza con escuchar sonidos. Antes de leer palabras, los nifios aprenden a
escuchar los sonidos dentro de ellas.Prueba esto durante el dio—en casa, en el
carro o afuera:

* “Sol empieza con /s/. ;§Qué mas empieza igual?” Libros Pa ra Leer

e “;Abeja y oveja suenan igual al final?”

e Alarga sonidos: “sssssol”
e Aplaude las partes: “ma-ri-po-sa” ESte Mes

Hazlo divertido y sencillo. Jugar con sonidos ayuda a los nifilos a ser buenos lectores.

SOY UNA SEMILLITA AQUI ESTA LA COLMENA
(N\ELODTA: SOY UNA PEQUENA TETERA)

Consulta estos libros en la biblioteca.
Aqui estd la colmena, Si no estan disponibles, pidale una

ISoy una semillita en la tierrq, . - .
recomendacion al bibliotecario

(agdchate) (haz un puiio)

esperando el calor del sol. ¢Donde estan las abejas? PARA LECTORES DE O A 3 ANOS

Cae la lluvia y empiezo a crecer, No se ven por aqui.

Te amo Sol / Te amo Luna
por Karen Pandell

(mueve los dedos como lluvia) Estan dormiditas,

poquito a poco crezco yo. (mueve el pufio suavemente)

El artista que pint6 un

Subo, subo sin parar, muy juntitas estan, caballo azul
(levantate despacio) pronto despertaran y saldran a volar. por Eric Carle
mis hojitas salen ya. Mira como salen: juno, dos, tres, cuatro, cinco! PARA LECTORES
(abre las manos o brazos) (saca los dedos uno por uno) DE 3 ANOS EN
Siento el sol, qué calor, Vuelan por las flores, ADELANTE ¢
(estira los brazos hacia arriba) (mueve los dedos como si volaran) ﬂp_ulpo se escapa Y
iy florezco con color! zumbando sin parar, hacen miel dulce por Maile Maloy
(abre los brazos grande y sonrie) (junta las manos como si recogieras miel) El Cuento de
y vuelven al panal. Ferdinando —

-T s 5 = (regresa la mano al pufio) por Munro Leaf —
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