
Junio ​ de 2026
Preparación para Kinder

1716

Domingo Lunes Viernes SábadoMartes JuevesMiércoles

1 2 3

Di tu nombre.

Aplaude las partes.

Ejemplo: Par-ker.

¿Cuántos aplausos?

Haz una fila de

palos desde el

más corto hasta

el más largo.
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Construye una casita

para un insecto o

juguete usando palos,

hojas o cajas.

Recoge objetos

pequeños con pinzas,

tenazas o con los

dedos. Clasifícalos en

vasos.

Respira hondo

cinco veces.

Huele la flor.

Sopla el molinillo.

Hablemos de nuestros

sentimientos. ¿Qué te

ayuda a sentirte

tranquilo cuando estás

molesto?

Cuenta 10 piedras,

palos o bloques.

¿Puedes formar

dos grupos?

Practica abrir y cerrar

una bolsa de

merienda, una

lonchera o una botella

de agua.

Cuenta una historia

sobre una nube, un

insecto, una roca o un

juguete. ¿Qué sucede

primero?

Busca cosas que

empiecen con /d/,

como dado, dedo

o dinosaurio.

Muévete como animales

de verano. Gatea como

una tortuga. Vuela como

un pájaro. Zumba como

una abeja

Escribe la primera

letra de tu nombre

de cualquier forma

que puedas.

Cuenta tu

merienda.

¿Cuántos tienes?

Sal a dar un paseo

para escuchar. ¿Qué

oyes? ¿Pájaros?

¿Carros? ¿Viento?

Ayuda a lavar frutas

o verduras. Habla

sobre cómo se

sienten, huelen y se

ven.

Juega a “¿Qué

cambió?” Saca 3

objetos. Esconde uno.

¿Qué falta?

Salta como una rana

10 veces. Cuenta

cada salto.
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Organiza un picnic

imaginario con

vasos, platos u hojas.

¿A quién invitarás?
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¡Celebra! ¿Qué

aprendiste este

mes?

Canta “¡Hola, día

soleado!” — ¡La

letra está al dorso!

Busca cosas que

empiecen con /m/,

como luna, mamá,

mariposa o mesa.

29

Visita tu biblioteca

local y saca

prestados los libros

de junio.

30

Canta “Cinco

conchitas

marinas” - ¡La

letra está al dorso!

Usa piedras, hojas

o palos para crear

un patrón. Dilo en

voz alta.

Rompe papel en

trozos pequeños.

Usa los trozos para

hacer un dibujo de

verano.

Cómo crear una rutina de verano:

El verano puede ser divertido, ajetreado y lleno de cambios. Una rutina sencilla puede ayudar a su hijo a

sentirse seguro y tranquilo. Intente hacer algunas cosas en el mismo orden cada día, como desayunar,

vestirse, jugar al aire libre, leer un libro y descansar. Deje que su hijo participe en la planificación.

Pregunte: “¿Qué hacemos primero?” o “¿Qué necesitamos antes de salir?” Asigne pequeños trabajos,

como llenar una botella de agua, elegir un libro o poner los zapatos junto a la puerta. Estos pequeños

pasos ayudan a los niños a desarrollar confianza, independencia y habilidades escolares.

Escribe tu nombre

con el dedo sobre la

mesa, en el aire o

en el suelo.
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Dibuja la primera letra

de tu nombre con un

palo en la tierra, la

arena o el barro.

Sal a buscar colores

afuera. ¿Qué colores

ves en las flores o en el

cielo?

Practica ponerte los

zapatos. ¿Puedes

intentarlo antes de

pedir ayuda?

Busca palabras

que rimen con

junio.



Hola, hola, día de sol,

día de sol, día de sol.

Hola, hola, día de sol,

vamos a jugar.

Saluda con la mano. Levanta los brazos como el sol. Señala

hacia afuera.

Puedo saltar y correr,

y correr, y correr.

Puedo saltar y correr,

bajo el sol de hoy.

Salta en tu lugar. Corre en tu lugar. Estira los brazos hacia arriba.

Puedo leer y descansar,

descansar, descansar.

Puedo leer y descansar,

eso me ayuda a estar bien.

Abre las manos como un libro. Descansa la cabeza sobre las

manos. Respira hondo.

Llama Llama Sand and Sun
por Anna Dewdney

Turtle in a Tree

por Neesha Hudson

Cinco conchitas junto al mar,
Levanta 5 dedos.

Una se fue con las olas,
y cuatro quedan ya.
Baja 1 dedo.

Cuatro conchitas bonitas se ven,
Levanta 4 dedos.

Una se fue con las olas,
y tres quedan también.
Baja 1 dedo.

Tres conchitas brillan con luz,
Levanta 3 dedos.

Una se fue con las olas,
y dos quedan aún.
Baja 1 dedo.

Dos conchitas al sol están,
Levanta 2 dedos.

Una se fue con las olas,
y una queda ya.
Baja 1 dedo.

Una conchita quedó solita,
Levanta 1 dedo.

La recogí y la llevé a casita.
Finge recogerla.

.

PARA LECTORES DE 3
AÑOS EN ADELANTE

Desarrolla habilidades de lectura jugando con los sonidos
La lectura empieza al escuchar los sonidos. Usted puede ayudar a su hijo a jugar con los

sonidos todos los días. Hágalo corto y divertido.

Intente esto:
•  Diga el primer sonido: “Sol empieza con /s/.”

•  Busquen más palabras: “¿Qué más empieza con /s/?”

•  Hagan rimas: “gato, pato, zapato.”

•  Aplaudan las partes de las palabras: “ve-ra-no, me-rien-da.”

•  Alarguen los sonidos: “ssssol.”

No necesita juguetes ni tarjetas especiales. Puede jugar con los sonidos en el carro, afuera,

en la tienda o en casa. Estos juegos pequeños ayudan a los niños a prepararse para leer.

 

HOLA, DÍA SOLEADO
CÁNTESE CON LA MELODÍA DE “MARY HAD A L ITTLE LAMB”

A is for All the Things You Are
por Anna Forgerson Hindley 

Books to Read
this Month

CINCO CONCHITAS MARINAS Busque estos libros en la biblioteca.

Si no están disponibles, pida una

recomendación a la bibliotecaria o al

bibliotecario.

Libros para leer
este mes

PARA LECTORES DE 0–3 AÑOS

Happy in Our Skin

por Fran Manuskin

https://www.readbrightly.com/books/9781588346506/a-is-for-all-the-things-you-are-by-national-museum-of-african-american-history-and-culture-and-anna-forgerson-hindley/
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