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Creciente independencia y confianza

Los nifos aprenden mejor cuando se les da la oportunidad de intentar cosas por si solos. Tareas sencillas como ponerse un abrigo, recoger los
juguetes o tomar una decision les ayudan a desarrollar confianza y habilidades para resolver problemas. No importa si las cosas tardan méas o no
funcionan a la primera. Animar a tu hijo a infentar, cometer errores y volver a intentarlo le ayuda a aprender a ser perseverante. Frases Utiles como
“Puedes intentarlo primero” o “Estoy aqui si necesitas ayuda” fomentan su independencia y le permiten saber que no esta solo.




Hablar, predecir y contar historias

Los nifos desarrollan habilidades tempranas de lectura cuando hablan sobre los
cuentos. Antes de leer, mire la portada y pregintele a su hijo de qué cree que
trata el cuento. Mientras leen, hagan una pausa y reflexionen juntos sobre lo que
podria pasar después. Después del cuento, invite a su hijo a contar su parte
favorita. Estas conversaciones sencillas desarrollan vocabulario, comprension y
confianza, habilidades clave para aprender a leer.

ESTIRAMIENTO: DIA DE NIEVE DIA DE NIEVE TONTO

Alcanza lo mas alto, como la nieve Dia de nieve tonto
que cae. . .. .
. . . Nieve en mi nariz (focar la nariz).
(estira los brazos hacia arriba)
Nieve en los dedos de mis pies (mover los
Toca con los dedos de los pies abajo, ded
abajo, abajo. edos).

(inclinarse) Nieve en mi cabeza (dar palmaditas en la

Gira y voltea, luego ponte de pie. ~ c@beza.

(girar el cuerpo, ponerse de pie) iOh, oh! jMe resbalé y... me cai

Mi cuerpo estd listo. jPuedo hacerlo caida suave o sentadilla)
todo!

Sacudelo (sacudir todo el cuerpo).
(pose fuerte)

Rie y juega (gran sonrisa).

jiLas tontas nevadas salvaron el dia!

Libros para leer
este mes

Consulta estos libros en la biblioteca.
Si no estan disponibles, pidale una
recomendacion al bibliotecario.

PARA LECTORES DE O A 3 ANOS

Sueina en grande, pequeio
por Vashti Harrison

El pequeio T. Rex y el San Valentin

perfecto
O

por Jonathan Stutzman

PARA LECTORES
DE 3 ANOS EN
ADELANTE

Respeto: Un libro
ilustrado para ninos

por Otis Redding
Sentido —
por Elaine Vickers
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