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Canta la canción
“La Tierra es

nuestro hogar”.
(Las palabras están en la

parte posterior)

Canta “Los pollitos
están naciendo” 

(Las palabras están
en la parte posterior.)
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29 30 Las rutinas no son aburridas:
 ¡nos ayudan a mantenernos saludables y felices! 

Los niños se sienten más seguros cuando saben qué va a pasar después.
Intenta mantener un plan sencillo para tu día. Por ejemplo, tu rutina nocturna
podría ser así: cenar, jugar, bañarse, merendar, cepillarse los dientes, leer tres
cuentos, dar diez besos y apagar las luces. Cuando los niños saben qué va a
pasar después, es más probable que cooperen y tendrás menos rabietas.

Haga que su hijo
nombre las letras que
se encuentran en las

cajas de cereales,
latas, etc.

Juega a la búsqueda
del tesoro de formas. 

Veo un...

Dibujen juntos la
primavera.

Nombra los objetos
que dibujaron. 

¡Juega a Luz roja, luz
verde! 

¡Este juego ayuda a
desarrollar la

capacidad de escuchar!

Lean un libro juntos
mirando las
imágenes y

hablando sobre lo
que ven. 

Practica usar un baño
fuera de casa. ¡Esto
ayuda a aliviar las

preocupaciones en la
escuela!

Practica abotonar,
cerrar cremalleras

y abrochar
botones de la

ropa.

¡Las palabras que
riman son

importantes!
Practiquen juntos

la rima, como CAT-
HAT o HOG-FROG.

Ayuda a tu hijo a
aprender a leer su

nombre. ¡Esto le
ayudará a encontrar
su cubículo y asiento

en la escuela! 

Explora los opuestos.
Pregunta: "¿Cuál es

el opuesto de frío?" o
"¿Cuál es el opuesto

de felicidad?"

"¿Cuál es el opuesto de
tranquilo? ¿Puedes

pensar en una vez en la
que te sentiste tranquilo

o no tranquilo?"

Encuentra hoy
objetos que sean
de estos colores:

rojo, naranja, verde
y clasifícalos.

¡Practique dejar
que su hijo abra

sus bocadillos por
sí solo! 

¡Encuentra cosas
que empiecen
con los sonidos

“H”, “F” y “P”!

¡BAILE CONGELADO!
¡Reproduce una
canción de baile

congelada (o cualquier
canción)! Pausa la

música. 

Hagan una carrera
de obstáculos con
tiza u objetos de la
casa. Recorranla

juntos.

¿Cómo se siente tu
cuerpo cuando
está triste, feliz,

enojado?

Juega a un juego
que implique

turnos. Juegos de
mesa, juegos de

cartas, etc. 

¡Practica las tijeras!
¡Usa tus tijeras

para cortar correo
basura o cualquier

papel viejo! 

Practica contar
hasta

10 o superior.
¡Cuenta las

cosas que ves!

 Salga a caminar
por la naturaleza y

practique el
equilibrio sobre

bordillos o troncos.

¡Practica respirar
profundamente!

Huele la flor
(adentro), Apaga
la vela (afuera)

¡Programa una
cita para jugar! 

Haga una
búsqueda del
tesoro en la

casa o el jardín.

Haga una
búsqueda del
tesoro en la

casa o el jardín.

¡Vaya a su biblioteca
local y consulte los

libros de abril!

Explora tu parque
local. Dale un reto

a tu pequeño. 
"¿Puedes ejercitarte

en el columpio?"

Haz la primera
letra de tu nombre
usando cosas de

la naturaleza.

Diferentes formas de preguntar
 "¿Cómo estuvo tu día?"

¿Qué te hizo reír hoy?
¿Con quién jugaste hoy?
“¿Qué te hizo sonreír hoy?”
¿Qué te hizo sentir orgulloso hoy?
"¿Cómo te ayudó alguien hoy?"



La Tierra es nuestro hogar, tú y yo. 
(señalarse a sí mismo y luego a los demás)

Césped alto y verde y grandes robles.
(Mueve los dedos como si fuera hierba y
luego extiende los brazos hacia arriba
como si fuera un árbol).

Abejas zumbando y cielo azul brillante,  
(Mueve los dedos como abejas zumbando y
luego señala hacia arriba)

Nubes que flotan y pájaros que vuelan.  
(haz que las manos "floten" como nubes,
luego agita los brazos como alas)

La Tierra es nuestro hogar, tú y yo. 
(señalarse a sí mismo y luego a los demás
nuevamente)

¡Cuidémoslo con cuidado! 
(pretende recoger y tirar basura)

¿De quién eres chica?
por Nancy Tafuri

Celebración del Día de la Tierra de
Biscuit
por Alyssa Satin Hood 

¡Ya están saliendo los pollitos, pico, pico, pico! ¡Ya
están saliendo los pollitos, pico, pico, pico! (Haz un
pico con los dedos y golpéalos como si estuvieran
picoteando)

Salen, suaves y pequeños,
(Imagina abrir una cáscara de huevo con las manos)
 ¡Esponjosos, amarillos, todos y cada uno! 
(Mueve los dedos cerca de las mejillas como si fueran
plumas esponjosas)

Libros para
leer este mes

¡Hablar sobre el mundo que nos rodea ayuda a los niños a aprender nuevas palabras! 
Usa palabras descriptivas: Di: "¡Escucha la lluvia! ¿Llueve a cántaros o a cántaros?". Usar diferentes
palabras ayuda a tu hijo a aprender a describir las cosas.
Ofrécele experiencias prácticas: salta en un charco y pregunta: "¿Qué pasa cuando saltas?". Usa
palabras como salpicar, ondular o aplastar para ayudar a ampliar su vocabulario.
Inventa canciones divertidas que rimen: Intenta cantar "Rain, Rain, Go Away" y deja que tu hijo
invente nuevas estrofas. Cantar ayuda a los niños a distinguir los sonidos de las palabras, ¡una
habilidad importante para la lectura!
Conecta los libros con la vida real: Lee un cuento sobre la lluvia, como "El día lluvioso" de Anna
Milbourne, y habla sobre lo que ves afuera. ¡Conectar los libros con experiencias reales hace que el
aprendizaje sea más significativo!

¡Explorar la naturaleza a través de las palabras hace que el aprendizaje sea divertido y ayuda a
los niños a desarrollar sólidas habilidades lingüísticas!

 LA TIERRA ES NUESTRO HOGAR
LOS POLLITOS ESTÁN NACIENDO 

Consulta estos libros en la biblioteca. Si no
están disponibles, pídele al bibliotecario que

te los recomiende.

Libros para leer
este mes

PARA LECTORES
DE 3 AÑOS EN
ADELANTE

PARA LECTORES DE 0 A 3 AÑOS

Arriba en el jardín,
abajo en la tierra
por Kate Messner

El pequeño diente
de león siembra el
mundo  
por Julia Richardson

Cantada con la canción "El puente de Londres se está cayendo"

Cantada con “Twinkle, Twinkle, Little Star” 


